
 

Distrito Escolar de Little Lake – Menú Para Desayuno y Almuerzo Para Grados TK-8°  

Escuela de Verano - Estudiantes en Persona  

Junio/Julio 2021  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Esta institución es un 

proveedor que ofrece 

igualdad de 

oportunidades. 

15 Desayuno: 

Panecillo de arándano azul 

Fruta fresca 

Almuerzo: 

Filetes de pollo empanizado  

Galletitas Goldfish  

Frijoles al horno 

Mini zanahorias 

Duraznos 

16 Desayuno: 

Pan dulce 

Rebanadas de manzana 

Almuerzo: 

Burrito de carne de res, chile y 

queso  

Maíz sazonado 

Mini zanahorias 

Fruta fresca  

17 Desayuno: 

Enrollado de canela 

Plátano 

Almuerzo: 

Salchicha de pollo empanizada 

Rebanadas de pepino 

Mini zanahorias  

Chabacanos 

Mini galletas con chispas de chocolate 

18 Desayuno: 

Cereal con un mini panecillo 

Naranja fresca  

Almuerzo: 

Pizza de pepperoni 

Ensalada verde 

Mini zanahorias 

Rebanadas de manzana 

Galletas integrales 

21 Desayuno: 

Waffle sabor a arce 

Manzana fresca  

Almuerzo: 

Nuggets de pollo 

Galletitas Goldfish  

Frijoles al horno 

Mini zanahorias  

Fruta fresca 

22 Desayuno: 

Pan dulce 

Fruta fresca  

Almuerzo: 

Mini hamburguesas con queso 

Rebanadas de pepino 

Mini zanahorias  

Pasas 

23 Desayuno: 

Pan de plátano 

Rebanadas de manzana 

Almuerzo: 

Sándwich medialuna de pavo y queso 

Brócoli fresco  

Mini zanahorias  

Fruta mixta 

 

24 Desayuno: 

Panecillo dulce de desayuno 

Plátano 

Almuerzo: 

Burrito de frijoles y queso 

Maíz sazonado 

Mini zanahorias 

Peras 

25 Desayuno:  

Cereal con galletas integrales 

Naranja fresca 

Almuerzo: 

Pizza de queso 

Ensalada verde  

Mini zanahorias 

Piña 

Galletas integrales 

28 Desayuno: 

Mini panecillos dulces de desayuno 

Manzana fresca 

Almuerzo: 

Sándwich “Uncrustable” de crema de 

cacahuate y jalea con un yogur 

Galletitas Goldfish 

Garbanzos secos sazonados 

Mini zanahorias, Fruta fresca 

29 Desayuno: 

Pan dulce 

Fruta fresca 

Almuerzo: 

Filetes de pollo empanizado  

Mini panecillo de maíz  

Frijoles pinto estilo suroeste 

Mini zanahorias 

Puré de manzana 

30 Desayuno: 

Panecillo de arándano azul  

Rebanadas de manzana 

Almuerzo: 

Sándwich de queso a la plancha 

Rebanadas de pepino 

Mini zanahorias  

Duraznos 

 

1 de julio Desayuno: 

Enrollado de canela 

Plátano 

Almuerzo: 

Calzone de pepperoni de pavo y queso 

Ensalada verde 

Mini zanahorias 

Chabacanos 

2 Desayuno: 

Cereal con un cuadrito de pastel de 

canela, Naranja fresca 

Almuerzo: 

Taquito de carne de res 

Maíz sazonado 

Mini zanahorias 

Arándanos secos 

5 

 

Día de fiesta por el 

4 de julio 

 

6 Desayuno: 

Panecillo de plátano 

Fruta fresca 

Almuerzo: 

Sándwich medialuna de pavo y queso 

Brócoli fresco  

Mini zanahorias  

Pasas 

 

7 Desayuno: 

Pan dulce 

Rebanadas de manzana 

Almuerzo: 

Salchicha de pollo empanizada 

Rebanadas de pepino 

Mini zanahorias  

Peras 

Surtido de galletas  

8 Desayuno: 

Waffle sabor a arce 

Plátano 

Almuerzo: 

Burrito de carne de res, chile y queso  

Maíz sazonado 

Mini zanahorias 

Fruta mixta 

9 Desayuno: 

Cereal con un mini panecillo 

Naranja fresca 

Almuerzo:  

Pizza de queso 

Ensalada verde mixta  

Mini zanahorias 

Helado de fruta  

Galletas integrales 

12 Desayuno:  

Opción del gerente de la cafetería 

Fruta fresca 

Almuerzo: 

Opción del gerente de la cafetería 

 

Mini zanahorias  

Fruta fresca 

Jugo 100% de fruta se sirve diariamente  

con el desayuno 

 

Leche se sirve diariamente con el  

desayuno y almuerzo  

 

 


