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Miér. 3 de octubre

Jueves 4 de octubre

Escoge una opcion

iNuevo! Bastones de pgz&daedyiekale hamburf

/

con
salsa Marinara
Sandwich de pavo

Acompafiamientos dg

Trozos de pollo emp

Escoge una opcion
iPizza de proveed

d Sandwich de pavo Wl Sandwich de pollo estl§

Acompafiamientos dg

Acompafiamientos dégd

Acompafamientos d¢

fruta y verdura
Brocoli asado

Lunes 8 de octubre

fruta y verdura fruta y verdura

Combo de fruta f(

Fruta fresca vari

Miér. 10 de octubre

fruta y verdura

vapor
Copa de fresas duj
Fruta fresca vari

Jueves Il de octubre Viernes 12 de octubre

Hoy no hay
Cl_as_es

Sandwich de hamburg
Sandwich de pollo estij
Ciabatta

Pollo a la naranja con

Asiatico

Acompafiamientos dgd

Escoge una opcion g

Escoge una opcion |
Sandwich de queso ¢

Escoge una opcién
Pizza con masa int
Sandwich de pollo ¢
Ensalada de pavo d

Sandwich de pollo es ‘\
Ensalada de pollo ¢

Acompafiamientos df

fruta y verdura fruta y verdura
Papas fritas al hor
Copa de fresas dulg
Fruta fresca vari
Ensalada de frijoles

Chiplotle

Trozos de pifia
Fruta fresca vari
Brocoli y pimientos 3
frescos

fruta y verdura
Habichuelas verdes

Peras frias

fruta y verdura
Sopa tibia de toma

probablementelsienteniunal
atraccion'poriel'dii(celeste]

mesAPero'poricada‘2!
S UsicaloriasNiTomatelo

COME, JUEGA, VIVE, Y APRENDE MEJOR
iLA SALUD ES UNA FOI_?MII DE VIDA!
N
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Di sponi
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iLas frutas y verduras frescas
aportan color, vitaminas y

.

Aék

iOctubre es el Mes Nacional de las Ma
zanas!
iLas manzanas pueden ayudar a mantener t
cerebro, pulmones y cogz saludables! Una
manzana mediana contiene 95 {adorlg de
fibra 'y el 14% de tu requerimiento diario de
Vitamina C! Aségate de comer la piel, don-
de se encuentra la mayor parte de las vitami
nasy la fibra.




