
Lunes 8 de octubre  
Hamburguesa de pavo con queso y tocino 

Frijoles sabrosos estilo Ranchero y Peras frías 

Martes 9 de octubre  
Bastones sabrosos de mozzarella con panecillo al ajo y salsa Marinara 

Brócoli asado y Naranja fresca en cuña 

Dþa Nacional del SÜndwich Submarinoð¡SÜndwiches varios 
disponibles! 

Miércoles 10 de octubre  
Trozos de pollo empanizado con panecillo de panadería al ajo  

Sopa de pollo estilo Búfalo y Combo de fruta fresca  

Jueves 11 de octubre  
Plato de Nachos Supreme con Doritos  

Maíz con mantequilla y Melocotones jugosos  

Salsa de mango fresco y frijoles negros 

Viernes 12 de octubre  
Pizza con masa integral 

Zanahorias y Habichuelas verdes al vapor y Copa de fresas dulces 

 

Lunes 1º de octubre  
Día Vegetariano Mundial 

¡Nuevo! Bastones de pizza de queso con salsa Marinara Habichuelas 

verdes italianas y melocotones jugosos 

Martes 2 de octubre  
¡Nuevo! Bastones de pollo empanizado especiados con panecillo de 

panadería  

Frijoles horneados barbacoa y Combo de fruta fresca  

Miércoles 3 de octubre  
Salchicha de desayuno y Bastones de Tostada Francesa con sirope 

Papas asadas y Naranja fresca en cuña 

 

Jueves 4 de octubre  
¡Pizza de proveedor! 

Zanahorias y broccoli al vapor y Copa fría de puré de manzana 

Viernes 5 de octubre  

Hoy no hay clases  
Capacitación Docente  Se ofrecen a 

diario  Paquete de sándwiches de 
mantequilla de maní y jalea  

Lunchable Lácteo  
 Parfait de yogur  
Batido de frutas  
Pizza Lunchable  
˭́̒̔̅̓ ˆ ˪̖̅̅̓̕ 

Fruta fresca varia  
Leche varia parcial y totalmente 

descremada  

ˬ̅̃̈̅ ̂̌́̎̃́ˍ ̓́̂̏̒ ́ ̃̈̏̃̏̌́̔̅ ̙ 

̓́̂̏̒ ́ ̆̒̅̓́ ̔̏̔́̌̍̅̎̔̅ 

̄̅̓̃̒̅̍́̄́̓ ˆ ˬ̅̃̈̅ ̂̌́̎̃́ 

̐́̒̃̉́̌̍̅̎̔̅ ̄̅̓̃̒̅̍́̄́  

  Todos los dêas ofrecemos frutas y verduras 
frescas para aîadir una dosis saludable de 

Distrito Escolar Consolidado Red Clay  
Menú de Almuerzo de Escuela  

Intermedia  
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Sêgannos en 
@̙̒̅̄̃̌́̃́̆̅ en:  

 ¡Octubre es el Mes Nacional de las 
Manzanas! 

¡Las manzanas pueden ayudar a mantener 
tu cerebro, pulmones y corazĕn saluda-
bles!  Una manzana mediana contiene 95 
calorþas, 4g de fibra y el 14% de tu re-

querimiento diario de Vitamina C!  Asegĭ-
rate de comer la piel, donde se encuentra 
la mayor parte de las vitaminas y la fibra. 
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Lunes 22 de octubre  
Sándwich de hamburguesa de pollo 

Papas fritas al horno y Copa de fresas dulces  

Martes 23 de octubre  
Pollo a la General Tso con panecillo con sésamo 

Verduras mixtas estilo Malibú y Piñas y Mandarinas 

Miércoles 24 de octubre  
Sándwich grillado de queso con galletas Goldfish sabor Cheddar  

Sopa tibia de tomates y Combo de fruta fresca 

Jueves 25 de octubre  
Tortellini con salsa Marinara y bollo tibio con ajo 

Brócoli asado y Ensalada de frutas fría 

Viernes 26 de octubre  
¡Pizza con masa integral! 

Col asada y Peras frías 

Brócoli y pimientos rojos frescos 

 
Lunes 29 de octubre  

¡Nuevo! Bastones de pizza de queso con salsa Marinara Sopa 

Santa Fe y Melocotones jugosos 

Martes 30 de octubre  
Salchicha de desayuno y Bastones de Tostada Francesa con sirope 

Papas doradas y Combo de fruta fresca  

Miércoles 31 de octubre  
Nuggets de pollo con formas de otoño y panecillo espeluznante  

Col asada terrorífica y Naranjas con forma de calabazas  

Lunes 15 de octubre  
Plato principal escogido por los alumnos 

Verdura escogida por los alumnos y ensalada de frutas fría 

Martes 16 de octubre  
Pollo al horno con panecillo al ajo 

Papas asadas y Melocotones jugosos 

Miércoles 17 de octubre  
¡Día Nacional de las Pastas! Macarrones con queso y pollo estilo Búfalo con 

panecillo de panadería 

Brócoli asado y Uvas frescas 

Jueves 18 de octubre  
Salchicha de desayuno y Bastones de Tostada Francesa con sirope 

Boniatos asados y Copa fría de puré de manzanas 

 

Viernes 19 de octubre  
¡Pizza de proveedor! 

Verduras mixtas estilo California Normandía y Peras frías  


