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Lunes 1° de octubre
Dia Vegetariano Mun

_iNuevo! Bastones de pizza de queso con salsa M
verdes italianas y melocotones jugosos
« + ~ - Insalada mixta fresca como acompaiiamiento
77 Martes 2 de octubre
iNuevo! Bastones de pollo empanizado especiad
P AR panaderia

| , ! ‘:‘Fririjol\é'xsil’idrneados barbacoa y Combo de fru

, Pimientos rojos y verdes frescos
"~ Miércoles 3 de octubre
. Salchicha’'de desayuno y Bastones de Tostada F
Papas asadas y Naranja fresca en cufi
Bastones de zanahoria fresca
Jueves 4 de octubre
iPizza de proveedor!
Zanahorias y broccoli al vapor y Copa fria de pulg
Verduras crudas varias
Viernes 5 de octubre

Hoy no hay clases
Capacitacion Docente

iOctubre es el Mes Nacional de |

Manzanas!
iLas manzanas pueden ayudar a mante
tu cerebro, pulmones y coEz saluda-
bles! Una manzana mediana contiene
caloftas, 4g de fibra y el 14% de tu re-
querimiento diario de Vitamina C! Aseg
rate de comer la piel, donde se encuentr
la mayor parte de las vitaminasla fibra.
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Lunes 8 de octubre
Hamburguesa de pavo con queso y toci
Frijoles sabrosos estilo Ranchero y Peras
Bastones de zanahoria fresca
Martes 9 de octubre
Bastones sabrosos de mozzarella con panecillo al
Brocoli asado y Naranja fresca en cufia
Ensalada de frijoles estilo Toscana

D& Nacional del @xdwich SubmariBgSUnhdwiches varios
disponibles!

Miércoles 10 de octubre
Trozos de pollo empanizado con panecillo de p
jHay sapa! Sopa de pollo estilo Bufalo y Combo de

Pimientos rojos y amarillos frescos

Jueves 11 de octubre

Plato de Nachos Supreme con Doritos
Queso Blanco, Salsa, Crema agria

Maiz con mantequilla y Melocotones jugo
Salsa de mango fresco y frijoles negros
Viernes 12 de octubre
Pizza con masa integral
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Lunes 15 de octubre
Plato principal escogido por los alumnos|
Verdura escogida por los alumnos y ensalada

Martes 16 de octubre
Pollo al horno con panecillo al ajo
Papas asadas y Melocotones jugosos

Miércoles 17 de octubre
iDia Nacional de las Pastas! Macarrones con queso
panecillo de panaderia
Brocoli asado y Uvas frescas

o Jueves 18 de octubre
0 Salchicha de desayuno y Bastones de Tostada Fja
Boniatos asados y Copa fria de puré de ma

Viernes 19 de octubre
jPizza de proveedor!
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