
áS§ndwiches varios tipo sub, s§ndwiches 
y wraps integrales!  

Ensaladas reci®n hechas 
áCombinaci·n de mitad ensalada/mitad 

s§ndwich! 
Parfaits de fruta y yogur y batidos de 

frutas  
Paquetes de s§ndwiches de mantequilla 
de man² y jalea y Lunchable L§cteo   

Snackers de fruta y queso  
Paquetes de comida al paso (variedad 
de queso, prote²na y Wowbutter) 
Fruta y verduras frescas varias  

áTodos los d²as ofrecemos frutas y verduras 
frescas para a¶adir una dosis saludable de 

vitaminas, minerales, colores y un sabor fresco a 
tus comidas!  

Jueves 1º de marzo 
Helper de Hamburguesa con queso con panecillo casero al ajo  

Chícharos y zanahorias sabrosos y Combo de fruta fresca 
Rábanos y Tomates Cherry frescos 
Viernes 2 de marzo 

Pizza con masa integral 
Ensalada de brócoli fresco y Peras frías  

Verduras crudas varias 
 

Lunes 5 de marzo 
Sándwich de albóndigas al parmesano 

Habichuelas verdes estilo Italiano y Melocotones jugosos 
Guisantes frescos y puré de garbanzos 

Martes 6 de marzo 
Salchicha de desayuno y Bastones de tostada francesa con sirope 

Boniatos fritos estilo sudoeste y Puré de manzanas frío  
Col y bastones de apio frescos  

Miércoles 7 de marzo 
Pollo especiado Szechwan con arroz frito y panecillo con sésamo 

Brócoli Teriyaki y Piña y Mandarinas 
 Pimientos rojos y verdes frescos 
Jueves 8 de marzo 

Arma tu propio Burrito de desayuno 
(Tortilla con huevos, chorizo, Queso Blanco,  Frijoles estilo Fiesta y acompañamientos) 

Papas asadas y Uvas moradas y verdes frescas 
Bastones de zanahoria fresca 

Viernes 9 de marzo 
¡Pizza de proveedor! 

Chícharos y maíz con mantequilla y Combo de fruta fresca  
Verduras crudas varias 

Precios (No-CEP)* 
Desayuno primaria: $0.75 
Desayuno secundaria: 
$0.90 
Almuerzo primaria $1.50 
Almuerzo secundaria 
$1.75 
Leche $0.50 

¡Visiten nuestro sitio web!   

¡Paquetes de sándwiches de mantequilla de maní 
y jalea, Lunchable l�žcteo, Parfaits de 
Fruta y Yogur & Nuevos Batidos 
de fruta y yogur!   

Leche:  
Blanca parcialmente descremada, 
Leche totalmente descremada 
blanca, sabor chocolate o fresa 

 

*El men�ï est�ž sujeto a cambio. 
*Si su escuela participa en la Cl�žu-
sula de Elegibilidad de la Comuni-
dad (CEP, por las siglas en inglés), 
todos los alumnos recibir�žn el pri-
mer plato del desayuno y el almuer-
zo gratis 
*USDA es un prestador de servicios y 
empleador que ofrece igualdad de 
oportunidades. 

¡Volvió el Show Favorito de Cocina de Red Clay! 

¡Participen para ganar un lugar en el programa de cocina 
de Red Clay! ¡Organizado por el canal EdTV de Red Clay!  
¡Visiten www.redclaycafe.com para obtener más informa-
ción sobre cómo ingresar su receta para intentar ganar un 
lugar en el  Programa de Red Clay !  
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